NOME DA FORMAÇÃO
Evolução do Karaté através da sua Historia 
Evolución del karate a través de su historia

DATA – LOCAL
Objetivo: Conhecer as diferentes etapas evolutivas do Karaté seguindo o momento histórico da geopolítica / Conocer las diferentes etapas evolutivas del karate según momento histórico de la geopolítica
Público-Alvo:  Aberto a todos os praticantes   /Abierto a todo tipo de practicantes
Carga Horária:	6 horas

Conteúdos: Historia do Karaté / Historia del Karate (teorica)
Carga Horária:	1 hora
Conteúdos: 	Estudo do Kihon através do conhecimento corporal  / Estudio del kihon a través del conocimiento corporal 
Carga Horária:	1 hora

Conteúdos: 	Estudo de Katas do Mestre Mabuni / Estudio katas del Maestro Mabuni

Carga Horária:	2 horas

Conteúdos: 	Estudo e aplicações de katas superiores	Estudio y aplicación de katas superiores

Breve Curriculum Formador: Aportación de curriculum y certificados en anexo

Organização:
Clube Associação de Karaté do Barlavento Algarvio 
Morada: Rua João Bráz ,Lote 9
8600-382 Lagos
NIPC 506302644
Contactos: Carlos Saúde Fernandes 
Tel = 966986686
Email = karatesaude@gmail.com
